
 
PLANIFICATION INEFFICACE  D’UNE ACTIVITÉ 

________________________________________________________________________ 
 

Diagnostic infirmier élaboré par France Maltais et accepté par NANDA-I 
 

Traduction provisoire par l’AQCSI 
________________________________________________________________________ 

  
 
DÉFINITION :  
 
Inaptitude à préparer un ensemble d’actions selon un échéancier et sous certaines 
conditions. (Lalonde, 2001; Filion, 1989; Barth, 1985) 
 
CARACTÉRISTIQUES  
 

• Verbalisation de peurs devant une tâche à réaliser (Monastès et Boyer, 2006; 
Auger, 1980) 

• Verbalisation des inquiétudes devant une tâche à réaliser (Monastès et Boyer, 
2006; Auger, 1980) 

• Anxiété excessive devant la tâche à réaliser (Corbière, Laisné et Mercier, 2001; 
Ladouceur, 1999) 

• Conduite d’échec (Dubray, et al, 2005) 
• Procrastination (Auger, 2006) 
• Non-atteinte des objectifs fixés concernant l’activité choisie (Corbières, et Briand, 

2004) 
• Manque d’organisation séquentielle (Lalonde, 2001; Filion, 1989; Barth, 1985) 
• Absence de plan précis (Lalonde, 2001; Filion, 1989; Barth, 1985) 

 
FACTEURS FAVORISANTS : 
 

• Manque de soutien de sa famille (Barth, 1985; Brunner, 1966, 1971,1985; Fillion, 
1989) 

• Manque de soutien de ses amis (Barth, 1985; Brunner, 1966, 1971,1985; Fillion, 
1989) 

• Perception irréaliste des évènements (Beck, l979; Ellis, l962; Auger, l971, 2006; 
Morin et al, l999) 

• Perception irréaliste des compétences personnelles (Beck, l979; Ellis, l962; 
Auger, l971, 2006; Morin et al, l999) 

• Comportement défensif de fuite devant une solution proposée (Selye, l956; 
Ladouceur et al, l999; Wilson and Branch, 2004; Greenberg and Padesky, 2004) 

• Hédonisme (Auger, l980; Massé, 1999) 
• Diminution de la capacité de traiter l’information (Desaulniers, 2006; Debray et  

al, 2005; Morin et al., 1999) 
 

 
 



 

EXEMPLES D’INTERVENTIONS DE SOINS INFIRMIERS 
 

Diminution de l’anxiété 
Maîtrise du comportement 
Modification du comportement 
Technique d’apaisement 
Entraînement de la mémoire 
Aide à la planification 
Conseils relativement à une tâche séquentielle 

 

EXEMPLES DE RÉSULTATS DE SOINS INFIRMIERS 
 

Capacités cognitives 
Orientation cognitive 
Concentration 
Prise de décision 
Traitement de l’information 
Mémoire 
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